Biuro Turystyczno - Handlowe Tourist Polska
00-697 Warszawa, AL.Jerozolimskie 47/10a

tel / fax:226226243, 226213246

: e-mail:rezerwacje@tourist.pl

LODULBS:II?AT www.tourist.pl

SANATORIUM PALAC LAZIENKI CIECHOCINEK FB

Oferta RQ - (oferta na zapytanie)

Ciechocinek jest najwiekszym uzdrowiskiem nizinnym w Polsce, znanym w kraju i za granicg od
ponad 160 lat. Uzdrowisko posiada bogate Zrédta wod mineralnych stosowanych w zabiegach
balneologicznych oraz do celéw pitnych. Teznie solankowe zbudowane w latach 1824-1859 sg
unikalnym zabytkiem architektonicznym, a wytwarzany przez nie aerozol powoduje powstawanie
specyficznego mikroklimatu o wtadciwosciach leczniczych. Ciechocinek posiada korzystne warunki
bioklimatyczne — duze nastonecznienie, niewielkie wahania temperatury, duzg ilo$¢ dni bezwietrznych
i niski poziom opaddw atmosferycznych. W uzdrowisku leczy sie choroby narzgdu ruchu, choroby
reumatyczne, ukfadu oddechowego, krazenia, uktadu nerwowego i przemiany materii. Ciechocinek
posiada wiele atrakcji: fontanna inhalacyjna ,Grzybek”, Park Zdrojowy z muszlg koncertowg i teatr
letni, w ktérym odbywajg sie festiwale muzyczne, spektakle teatralne i operowe.

Sanatorium Patac Lazienki Il usytuowane jest w centrum Ciechocinka, 25 km od Torunia. Jest to
stuletni obiekt, ktory powrocit do dawnej Swietnosci i oryginalnej nazwy tazienki Il. Potgczenie
nowoczesno$ci z unikatowymi, patacowymi wnetrzami zapewnia Gosciom komfortowy wypoczynek i
stwarza mozliwosci skorzystania z szerokiego zakresu profesjonalnych zabiegdéw leczniczo-
rehabilitacyjnych oraz odnowy biologicznej w Centrum Medical & SPA. atac tazienki Il jest miejscem,
w ktérym od przeszio 100 lat poprawiano kondycje, zazywajac zabiegéw kuracyjnych. Wybudowany
ok. 1910 r. budynek tazienek byt od poczatku istnienia ekskluzywnym domem kuracyjnym. Kultywujac
te tradycje stworzylismy dla Panstwa oferte wptywajagcg na poprawe kondycji i samopoczucia.
Doskonatym uzupetnieniem zabiegdéw zazywanych w Patacu bedg inhalacje przy Tezniach i spacery
po Ciechocinku, ktére sprzyjajg rehabilitacji, regeneracji oraz wypoczynkowi.

Palac dysponuje 50 pokojami, kiére zostaly odrestaurowane na przestrzeni 2013 i 2014 roku.
Wyposazone w nowe t6zka z piankowymi, medycznymi materacami, nowe wykfadziny oraz firany i
zastony, kuszg przytulnoécig i zachecajg do dtuzszego wypoczynku.

Nie czekaj! Przyjedz PO ZDROWIE do Ciechocinka!

Niezaleznie od pory roku, warto spedzi¢ czas w urokliwych zakatkach naszego Patacu. Tutaj w mitej
atmosferze potaczysz relaks z poprawg zdrowia i kondycji fizycznej w oparciu o szerokg game
zabiegow przyrodoleczniczych oraz SPA!

POBYT OBEJMUJE



7 noclegéw w pokoju wybranej kategorii (pobyt trwa od niedzieli do niedzieli)
3 positki dziennie

petne wyzywienie — 3 positki dziennie: sSniadania w formie bufetu, obiady i kolacje serwowane
(pobyt rozpoczyna sie od kolacji a koriczy sie $niadaniem)

konsultacja lekarska w dniu przyjazdu

opieka lekarska

catodobowa opieka pielegniarska podczas pobytu

3 zabiegi dziennie (w dni robocze) zaordynowane przez lekarza

bezptatny wstep do sauny finiskiej oraz sali éwiczen z atlasem

wieczorki kulturalne i taneczne z muzyka na zywo

spacer z przewodnikiem po Ciechocinku (w kazdg srode)

w pokoju: TV SMART, czajnik elektryczny, reczniki

Wi-Fi na terenie obiektu

PROFILE LECZENIA

dysfunkcje narzadu ruchu, z wigczeniem 0s6b poruszajacych sie na wézkach (posiadamy 2
pokoje przystosowane dla oséb poruszajgcych sie na wbzku)

ze schorzeniami ukfadu krgzenia,

ze schorzeniami neurologicznymi,

ze schorzeniami ortopedycznymi,

ze schorzeniami drég oddechowych,

z chorobami przemiany materii,

ze schorzeniami reumatologicznymi.

ZABIEGI W RAMACH PAKIETU

FIZYKOTERAPIA

Jonoforeza borowinowa
Jonoforeza (wybrany lek)
Galwanizacja

Prady diadynamiczne
Prady interferencyjne
Elektrostymulacja

Prady TENS

Prady Kotz’a
Ultradzwieki

Prady Traberta

Lampa Sollux

Krioterapia miejscowa (jeden punkt, do 3 min)
Laser punktowy

Tonoliza (stymulacja)
Impuls prostokatny
Impuls trojkatny



HYDROTERAPIA

e Bicze szkockie (do 4 min.)
e Natrysk ptaszczowy (10 min.)
e Kapsutfa Float Rest (15 min.)

BALNEOTERAPIA

inhalacja solankowa (10 min.)

Inhalacja z lekiem (10 min.)

Oktady borowinowe jeden punkt (10 min.) KINEZYTERAPIA
Cwiczenia na przyrzadach (rower, orbitrek, bieznia)
Gimnastyka zbiorowa (do 30 minut)

Cwiczenia samowspomagane koriczyn gérnych (15 minut)
Sitownia — atlas (do 30 minut)

Masaz leczniczy

DIETA Diety podstawowe w ramach pakietu:

e podstawowa

Diety realizowane za doptata dzien / osoba:

lekkostrawna
cukrzycowa
bezglutenowa
bezlaktozowa
wegetarianska

Uwagi praktyczne:

e Turnusy 7-dniowe i dluzsze z wyzywieniem rozpoczynajg sie kolacjg i konczg sniadaniem.

e Doba hotelowa od godziny 14.00 do godziny 10.00 (w dniu wyjazdu pokdj nalezy opusci¢ do
godziny 10.00).

e Pobyty 7 dniowe odbywajg sie od niedzieli do niedzieli.

e Dostawka — dodatkowe miejsce do spania w postaci dostawki hotelowej, wysuwanego
tapczanu, rozktadanego fotela, rozktadanego t6zka z materacem.

e Wspodlne spanie — dodatkowa osoba w pokoju, korzystajgca wspélnie z inng osobg z
podstawowego miejsca noclegowego (wersalka, t16zko matzenskie 140 cm, kanapa i sofa
rozktadana).



e Podrézujacy samotnie (1 osoba) wybierajacy opcje bez dokwaterowania, bedg zakwaterowanie
w pokoju 1 osobowym, a w przypadku braku dostepnosci takiego pokoju w obiekcie w pokoju 2
osobowym do pojedynczego wykorzystania, o przydziale konkretnego pokoju decyduje obiekt.

e Prezentowane na stronie internetowej zdjecia pokoi sg zdjgciami przyktadowymi. Oznacza to,
ze nie kazdy pokoj w osrodku wyglada identycznie jak prezentowany na zdjeciu.

o W obiekcie dostepne jest WIFI (w pokojach lub w holu recepciji)..

e Na miejscu pobierana jest meldunkowa optata klimatyczna i optata za parking.

e Ustugi dodatkowe typu; wypozyczalnia rowerdw, sprzetu wodnego / narciarskiego, korty
tenisowe i inne — cenniki dostepne w recepcji obiektéw.

e (Ceny zawierajg podatek VAT.

Zgodnie z Ustawg o imprezach turystycznych i powigzanych ustugach turystycznych z dnia 24
listopada 2017 roku Art. 5 ust. 2 do niniejszej ustugi turystycznej nie stosuje sie przepiséw Ustawy o
imprezach turystycznych i powigzanych ustugach turystycznych z dnia 24 listopada 2017 roku.

Cena zawiera:

e noclegi w pokoju 2 osobowym przy zakwaterowaniu 2 0os6b
e wyzywienie opcja FB - $niadania, obiady, kolacje
o ubezpieczenie NNW (Wiener TU S.A. - 12000 PLN)

Cena nie zawiera:

e opfaty klimatycznej - ptatnej na miejscu
e dojazdu do obiektu

e opfaty parkingowej

e opieki pilota / rezydenta

Terminy i ceny:

19.05 - 26.05.2024 2,079 zt
26.05 - 02.06.2024 2,079 zt
02.06 - 09.06.2024 2,079 zt
09.06 - 16.06.2024 2,079 zt
16.06 - 23.06.2024 2,079 zt
23.06 - 30.06.2024 2,079 zt
30.06 - 07.07.2024 2,079 zt
07.07 - 14.07.2024 2,079 zt
14.07 - 21.07.2024 2,079 zt
21.07 - 28.07.2024 2,079 zt
28.07 - 04.08.2024 2,079 zt
04.08 - 11.08.2024 2,079 zt
11.08 - 18.08.2024 3,079 zt




18.08 - 25.08.2024

2,079 zt

25.08 - 01.09.2024 2,079 zt
01.09 - 08.09.2024 2,079 zt
08.09 - 15.09.2024 2,079 zt
15.09 - 22.09.2024 2,079 zt
22.09 - 29.09.2024 2,079 zt
06.10 - 13.10.2024 2,009 zt
13.10 - 20.10.2024 2,009 zt
20.10 - 27.10.2024 2,009 zt
27.10 - 03.11.2024 2,009 zt
03.11 - 10.11.2024 2,009 zt
10.11 - 17.11.2024 2,009 zt
17.11 - 24.11.2024 2,009 zt
24.11 - 01.12.2024 2,009 zt
01.12 - 08.12.2024 2,009 zt
08.12 - 15.12.2024 2,009 zt
15.12 - 22.12.2024 2,009 zt




